VATTENSULA

Tillfor nytt liv till ditt liv...

-Okar blodcirkulatione

-Avlastar hal, kna, hoft c g och ti EE

smartpunkterunder fote
-Stétdampande och tryckavlastande
-Férsedd med fotsvettreducerande 6verskikt i nat Iw

-Tvéttbar i upptill 40°C

-Kan anpassas till skon nytt




MEDICOVI®

SENSORISK MASSAGE

Sensorisk massage definieras som en aktivitetsform fér foten och &r sammansatt enligt féljande tre
delelement:

. Konstant varierande tryckbelastning under fotsulan
. Stimulering till muskelaktivitet och rérelse av foten
. Okad medvetenhet om hallning och balans

Det &r det konstanta och fortgdende samspel mellan dessa tre element, som far den sensoriska
massagen att ge en kraftig och omedelbar positiv effekt pa en rad férhallanden som har att géra
med blodomloppet i fétter och ben.

Dessutom minskar belastningar pa fétter, knan, hofter och rygg.

MEDICOV/I’s patenterade vattenfyllda massagesula ar de enda illaggssulor utvecklade speciellt
for sensorisk massage. Den avgdrande faktorn &r vattnets mycket snabba rérelse i sulan. Minsta
andring av fot eller kroppshallning resulterar genast i rérelse av vattnet i sulan, vilket medfér en
férandrad fotsulsbelastning. Den férandrade belastningen &r sa stor att den sensoriskt aktiverar
medvetandet om fotsula och hallning.

MEDICOVI-sulan ar utvecklad i enlighet med medicinsk vetenskap, i samrad med Laboratgriet
for funktionell Anatomi och Biomekanik —Képenhamns Universitet, som tillsammans med Alborgs
Universitet har testat sulans sensoriska massagegivande effekt.

Den konstant &ndrade fotsulsbelastning som framkommer genom MEDICOVI-sulans kraftiga effekt,
leder till 6kad aktivering av fotrérelserna. Darmed uppnas en stor positiv 6kning av muskelrérelse

i foten, som dels starker fotens muskulatur, och annu viktigare ékar blodcirkulationen i fétter och
ben. Samtidigt som den konstant andrade belastningen kommer att avlasta normalt smartsamma
punkter pa fotsulan. Kombinerat med att halens naturligt beskyddande effekt fér belastning av kna,
hofter och rygg dkas hdgst betydligt.

Medvetandet om fotsulan kombinerat med den varme, som det 6kade blodomloppet medfér, ger
en mycket stor komfort vid anvandning av MEDICOVI-sulan. Denna 6kade komfort beror ocksa pa
sulans avlastande effekt av kna, hofter och rygg samt den dkande cirkulationen i fétter och ben,
vilket starkt motverkar svullna, mma och trétta fotter och ben.

BLODCIRKULATIONEN

Dalig cirkulation i fétter och ben harrdr vanligen till férsdmrad muskelaktivitet. Detta framkallar
svullna, trétta och 6mma fotter och kan sarskilt vid stdende och gaende arbete utveckla aderbrack.

Matningar gjorda med LASER-ultraljudutrustning har visat att MEDICOVI-sulorna i stdende stallning
Okar blodomloppet i benen med 30-50 %. Detta &ven vid mycket sma kroppsrorelser. Resultatet

ar matt i forhallande till skor utan sulor. Orsaken till den kraftigt 6kande blodcirkulationen ar den
sensoriska massagen av fotsulan och den framprovocerade 6kade rérelsen av foten.

Personer med stadende och gédende arbete och med cirkulationsproblem, bl.a. &derbrack har stor
foérdel av att anvdnda MEDICOVI-sulorna.

AVLASTNING AV HAL, KNA, HOFT OCH RYGG

Vi &r kénsliga for tryckkoncentrationer, har man en sten i skon kdnner man genast smarta. Man
sticker sig pa en nal o.s.v. Darfor ar det sa viktigt att halbenet far s stor avlastningsyta som mojligt

vilket haldynan sorjer for.

MEDICOVI-sulan tvingar genom den sensoriska massagen foten till konstant rérelse, vilket avlastar



héaldynan betydligt under en dag &n vad som annars var méjligt. Darmed 6kas haldynans naturligt
avlastande effekt.

Samtidigt tvingar den sensoriska massagen lederna i kn&, hoft och rygg till att konstant vara

i rorelse. Darmed uppnas en storre produktion av ledvatska. Detta i kombination med béttre
blodcirkulation i benen som medfér mindre trétthet i fétter och ben. Den sensoriska massagen
ger ocksé en kraftig avlastning av kn&, hoéfter och rygg, sarskilt vid stdende och gaende arbete.

MEDICOVI-Twinn-Heels har férsetts med en extra férstarkning under hélen. Detta gor den
lamplig for personer med mycket svara halproblem, bl.a. halsporre. Denna sula avlastar aven
kné, hoft och rygg mycket effektivt.

SMARTPUNKTER UNDER FOTEN

De esta smartpunkter under forfoten uppstar som f6ljd av att foten med aldern blir bredare.
Darfor blir huden utstrackt, vilket orsakar ett hogre tryck pa forfotsbenen. P.g.a. tryckbelastningen
kan smarta uppsta sarskilt under forfoten.

MEDICOVI-sulorna ger genom den sensoriska massagen en konstant varierad avlastningsyta
under forfoten. Den varierade avlastningsytan yttar tryckbelastningen, sa att en mycket
storre del av foten deltar i att Gverfora kroppsvikten till underlaget. Harmed uppstar en
smértreducerande effekt.

Smartande hardhud under foten &r kroppens reaktion pa for stor tryckbelastning. Ofta finner man
att den sensoriska massagen reducerar tillvéxten av hard hud p.g.a. den minskade belastningen.

FOTMILJO

MEDICOVI-sulan ékar kraftigt fotens muskelaktivitet genom att den méjliggér en 6kad
blodcirkulation i benen. Det &r ocksa en forutsattning for optimal avlastning av fot, kné, héft och
rygg. MEDICOVI-sulan ger darmed en behaglig inre fotvarme.

Mot foten &r MEDICOVI-sulan férsedd med ett patenterad natkonstruktion. Den slata ytan
nedsatter friktionen till ett minimum. Né&tkonstruktionen &r utvecklad sa att det uppstar en
pumpeffekt under foten med frisk luft nar fotbelastningen andras pa natkonstruktionen. Nar
vattnet i sulan konstant tvingar foten till att réra sig, &r pumpeffekten stor, vilket reducerar
temperaturen mellan sulans yta och strumpan. Darmed minskas fotsvettsproblematiken.

Under natytan finns inlagd ett férstérkt bomullsmaterial som behandlats med svamphdmmande
medel. Fukt frdn natytan sugs upp av bomullsmaterialet, natskiktet och strumpor kommer darfor
alltid att vara torra, vilket reducerar tendenser till fotsvamp.

Forstarkt bomulls- & i ] Folie med stor
material som har behandlats l Svetsbar styrka

SULKONSTRUKTION med ett svamphammande

—

Vatten / l Forstarkningsnat IFril(tiunsmatelial

| uppbygganden av MEDICOVI-sulan har, anvants en rad speciellt utvecklade material, som
genom den patenterade lamineringen ger sulan en l&ng och stabil livslangd.

Det ar vatten i MEDICOVI-sulan eftersom vattnets rérlighet &r snabb, vilket & en nédvandighet
fér den sensoriska massagen.
ANVANDNINGSTID

Under normal belastning ar hallbarheten ca 1 ar. For att fa optimal avlastning bor sulorna bytas ut
minst en gadng om aret.
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TILLVANJNING

MEDICOVI-sulan 6kar blodcirkulationen i benen genom en stark aktivering av fot- och
vadmuskler, darfér kan viss muskelémhet kédnnas under de férsta dagarna. Vissa personer kan
uppleva att sulorna har olika vattenméngd, detta beror pa att tillvanjningstiden for vara fétter inte
ar den samma, men kanslan kommer snabbt att férsvinna. Personer som lider av svar yrsel kan
ha problem att vénja sig vid sulan p.g.a. den kraftiga rérelsen av foten.

SKOINLAGGETS STORLEK

MEDICOVI-sulan skall motsvara fotens, men pa ett sddant satt att det inte ar vatten under tarna.
Placera MEDICOVI-sulan med néatsidan upp mot foten och sa att halen ligger tat mot invandig
skohal. Skon skall vara sa stor att foten kan réras nagot ovanpa sulan i skon.

TILLPASSNING TILL SKON

Innan sulan anvands bér skon rensas fran skrap som kan skada sulan. MEDICOVI-sulan
tacker tva skostorlekar. Tastycket som inte ar vattenfyllt, kan med sax anpassas till den aktuella
skostorleken.

| skor utan bakkappa kan MEDICOVI-sulan fastas med 4-5 cm sjalvhaftande kardborrtejp. Tejpen
fastes 6ver de tva svetspunkter vid halen.

RENGORING

MEDICOVI-sulan kan tvattas med vanligt tvattmedel vid en temperatur pa upp till 40°C.
Maskintvatt gar bra, men man bor da anvanda tvattpase.

GARANTI

Vilamnar 6 manaders garanti fran inképsdatumet under férutsattning av normalt slitage och
gang.

OBS. Den gula sidan med nat skall vara vand mot strumpan (uppat) annars géller inte
garantin!

SORTIMENT

MEDICOVI-Basic ar p& ovansidan férsedd med ett nat som ar kalandrerat (gjorts platt). Detta goér
sulan sa tunn som 2 mm. Denna kan anvandas i de esta skor. Den plana ytan gor att den kan
anvandas med nylonstrumpor och man kan &ven ga barfota med denna.

MEDICOVI-Worker &r pa ytan féorsedd med 2 grévre nat med olika maskstorlekar, detta 6kar
starkt luftmangden under foten. Sulan ar 3,0 mm och kan anvéndas i kraftigare skor som t.ex.
arbetsskor.

MEDICOVI-Twinn-Heels &r likadan som MEDICOVI-Basic, men under hélen ar det pasvetsat
ytterligare ett stéd och tryckavlastande element. Sulan &r sarskilt Iamplig vid svarare halproblem
och stdrre problem med kna, héft och rygg. P.g.a. det ytterligare stdéd och tryckavlastande
element sa ar sulan i halen drygt 4 mm hég.




